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YOGA
chve decy Deskache ANTIBES
Mardi 10 moi 22-9N15-11h30
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La pratique du Yoga dans
les différents stades de la vie

PROGRAMME 09h00 accueil
09h15 > T0h15 (1h) exposé
10h15 pause (thé..)
10h30 > 11h30 (1h) pratique guidée

INTERVENANTE Nathalie Moulis
Professeure et Formatrice IFY (Paris) et KYM (Chennai)

LIEU Salle de 'Aqueduc Romain
180 avenue de 'Aqueduc Romain
(quartier de La fontonne)
06600 Antibes

PARTICIPATION 15€ les 2 heures

CONTACT 06 60 42 26 32 YOGA AZUR FR
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eric@yogaazur.fr
yogaazur.fr




